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Jeune cadre dynamique en proie a une blackberryte
aigué ? Tout nouveau diplomé prét a sacrifier sa vie
pour sa carriére ? Salarié de longue date en butte
aux dures lois de la compétition ?

Cet essai décalé sur la vie d’entreprise... et ses
aléas en période de crise s’adresse a tous ceux
qui se sont reconnus dans ’un de ces portraits.

Un ouvrage INDISPENSABLE en ces temps agités ol Uemploi
reste fragile, méme chez ceux qui se croyaient a ’abri de tout.
Situé entre le polar (mais sans meurtre ni violence !) et le coa-
ching, il retrace les 120 jours qui peuvent changer une vie :
60 jours ol le licenciement peu a peu s’installe et 60 jours ot il faut
renaitre de ses cendres en retrouvant un emploi. 120 jours souvent
difficiles a gérer :ilfaut faire face a un plansocial, accepterle licencie-
ment puisse mettreenquéted’unnouveau poste,d’'unnouveaurdlea
tenir, ailleurs, dans une nouvelle société et préparer le plan suivant...
Confronté a une tempéte professionnelle, le lecteur sera
armé avec ce savoureux mélange de fiction, de coaching et de
documentaire. Si lironie et le second degré cohabitent dans
le récit, la legon qui en ressort est d’ordre psychophilosophi-
que. Cest la question du juste équilibre entre vie privée et
carriére car comme ’écrit "auteur : « A quoi ca sert de conquérir le
monde si nous nous égarons nous-mémes ? »

Dans ce livre, le pragmatisme est néanmoins de mise. En véritable
« boite a outils », il fournit tableaux, tests, check listes, scénarios
pour apprendre, notamment, a détecter les signaux qui préfigurent
une crise dans une entreprise. Y figurent aussi des conseils pour
gérer au mieux les négociations d’un licenciement ou pour se re-
construire par la suite. En fin d’ouvrage, se situe un glossaire du
véritable labyrinthe de ’abscons : le jargon professionnel...

Alors si un tsunami dans ’entreprise vous guette, il faut se jeter sur
ce livre ol ’humour ’emporte sur le désespoir.

Luigi Ballerini est italien. Cet ancien salarié d'une multinationale
travaille aujourd'hui a Milan ou il exerce a la fois son métier de psy-
chanalyste et de coach pour cadres. Il est I'auteur de nombreux livres
pour adultes et adolescents remarqués en Italie. Ces 120 jours qui vont
changer votre vie a été classé, dés sa sortie, parmi les meilleures ven-
tes du pays.
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