
Comment débusquer, comprendre et combattre les mille et un 
traits du sexisme ordinaire dans le monde du travail ? Un manuel 
de résistance stimulant, salutaire et plein d’humour où nombre 
de femmes retrouveront toutes les petites blessures, mots et 
signes de condescendance, d’hostilité ou dee rejet qui les dés-
tabilisent sans qu’elles sachent y faire face. A travers un cer-
tain nombre d’histoires recueillies dans le public et le privé au 
cours de ses différentes fonctions de responsabilité, Brigitte 
Grésy, en charge des politiques d’égalité entre les femmes et 
les hommes pendant près de dix ans, analyse le piège millé-
naire des représentations et des stéréotypes et propose sa 
«boîte à outils» pour les dépasser et s’affi rmer.
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