PETIT TRAITE
CONTRE LE SEXISME ORDINAIRE

Brigitte Grésy

Petit traité Brigitte GRESY
contre le sexisme

ordinaire

[ ]
Albin Michel

Entrons en résistance ordinaire contre le sexismadinaire !

Ce que l'auteur nomme « sexisme ordinaire » neveelé de la discrimination ni de
l'inégalité avérée pour lesquelles il existe deas.lth s’agit de tous ces petits signes de la vie
de tous les jours, ces minuscules blessures, maigres de condescendance, de rejet, de
paternalisme qui infantilisent souvent les femnasgu’elles sachent comment y faire face.

Dans les relations de travail, entre colléguese fagx cadres dirigeants ou quand elle est
supérieure hiérarchique, une femme rencontre geatiement ce qui fait le gisement du
sexisme ordinaire : condescendance, dénigremestruation, exclusion, fausse courtoisie,
blagues douteuses. A travers un certain nombreedtotes prises sur le vif, 'auteur
débusque avec passion mais aussi humour, ce gaiventblesse, contrarie ou bloque le
comportement des femmes et les rend parfois imaniies a réagir. Et elle propose une sorte
de boite a outils personnelle pour mener des dpgsatle résistance au quotidien. Le propos
est ici celui de la connivence, de l'invitation jau si important de la négociation pour ne pas
perdre la face et ne pas faire perdre la faceudréaet pour aider a tracer son chemin face aux
stéréotypes et a la guerre larvée de I'égalité.

L’'auteure renvoie a un sit®VWW.sexismeordinaire.conpour qu’hommes et femmes
racontent leurs propres histoires vécues dansidieu de travail.

Brigitte Grésy, énarque et agrégée de grammaire, a été dirediicabinet de la ministre de
I'égalité professionnelle et de la parité. Elle astuellement inspectrice générale des affaires
sociales, rapporteure de la commission sur I'indggefemmes dans les médias et a remis en
juillet dernier au ministre du travail un rappour $€galité professionnelle entre les femmes
et les hommes.



