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Un accident arrive si vite… 

Un témoignage plein d’espoir et d’émotion  

qui nous fait goûter la saveur et la fragilité de la vie. 

 
 

Krystel a un grave accident de voiture la veille de son bac. Arrivée en état de mort 
clinique à l’hôpital, elle sombre dans un coma profond. Un coma qu’elle vit intensément, car 
elle entend tout ce qui se dit à son chevet. Ses parents et amis ont peu d’espoir qu’elle se 
réveille, pourtant ce sont eux qui lui donnent la force de rester accrochée à son corps disloqué. 

Le miracle se produit. Quatre semaines plus tard, Krystel ouvre les yeux. 

 Mais le plus dur reste encore à venir. Enfermée dans ce corps qui ne répond plus, elle a 
oublié des pans entiers de sa vie, elle ne peut plus parler, plus bouger ses membres. Le monde 
lui apparaît très étrange. 

Petit à petit elle remonte la pente, armée d’une soif de vivre inextinguible. Chaque victoire 
sur son handicap est arrachée à force de volonté. Des séquelles ? Oui, Krystel en garde. Mais 
aujourd’hui elle parle, elle marche, elle rit, elle travaille, elle vit… 
 
 
 

« Le magnifique combat d’une femme pour surmonter son handicap ! » 
Guillaume Sarkozy 

 
 
Installée dans les Yvelines, Krystel Cahanin-Caillaud est aujourd’hui mariée et mère de deux 
enfants. Elle travaille chez Malakoff-Médéric. 
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