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LE LIVRE

Ce que l’auteur nomme « sexisme ordinaire » ne releve ni de la discrimination ni de
I’inégalité avérée pour lesquelles il existe des lois. Il s’agit de tous ces petits signes de la vie
de tous les jours, ces minuscules blessures, mots et signes de condescendance, de rejet, de
paternalisme qui infantilisent souvent les femmes sans qu’elles sachent comment y faire face.

Dans les relations de travail, entre collégues, face aux cadres dirigeants ou quand elle est
supérieure hiérarchique, une femme rencontre quotidiennement ce qui fait le gisement du
sexisme ordinaire : condescendance, dénigrement, obstruction, exclusion, fausse courtoisie,
blagues douteuses. A travers un certain nombre d’anecdotes prises sur le vif, I"auteur
débusque avec passion mais aussi humour, ce qui entrave, blesse, contrarie ou bloque le
comportement des femmes et les rend parfois impuissantes a réagir. Et elle propose une sorte
de boite a outils personnelle pour mener des opérations de résistance au quotidien. Le propos
est ici celui de la connivence, de I’invitation au jeu si important de la négociation pour ne pas
perdre la face et ne pas faire perdre la face a I’autre, et pour aider a tracer son chemin face aux
stéréotypes et a la guerre larvée de I’égalité.
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